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O que é o Méthodo MADE

É um curso de formação de Massoterapeutas, totalmente voltado à

Medicina Tradicional Chinesa e com o foco nas dores emocionais que 

é a verdadeira causa das dores físicas na grande maioria dos casos.

É um curso de longo curso (14 módulos), totalizando 230 horas entre

teoria e prática.

O Méthodo MADE tem o objetivo de formar qualquer pessoa em 

massoterapia com profundo conhecimento em medicina chinesa e 

dores emocionais.
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Qual é o diferencial deste Curso de Massoterapia?

Este curso será uma imersão profunda no autoconhecimento dos

alunos, pois o autoconhecimento tem papel fundamental para que

ele possa compreender as dores de seus pacientes e trata-las. Terá 

conhecimento da medicina chinesa, canais de energia, pontos de

acupuntura e muitas ferramentas que darão suporte e diversificação

na escolha de tratamento.

É um curso que ensina tratar a causa na raiz do problema através

do olhar da medicina chinesa com avaliação profunda das emoções

e desequilíbrio energético envolvido na queixa.

Não é um curso que o aluno irá aprender somente técnicas de

massagem e sim um curso que proporcionará a ele tratar as emoções

como por exemplo, ansiedade, preocupação, raiva, depressão entre

outras. Enfim, este terapeuta sairá desta formação pronto para o

mercado de trabalho para tratar qualquer enfermidade, seja no corpo

físico, mental ou energético do seu paciente. Seja ela, doença aguda 

ou crônica.

O Méthodo MADE vai proporcionar que o terapeuta aprenda a tratar 

a dor física, e a sua causa   através do conhecimento das emoções 

segundo a Medicina Chinesa.
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Qual é o diferencial deste Curso de Massoterapia?

O Méthodo MADE é totalmente baseado na técnica da acupuntura,

mas não com a inserção de agulhas nos pontos e sim com técnicas e 

“ferramentas” não invasivas para ativar determinados pontos de

acupuntura com protocolos específicos para cada caso e para cada 

paciente. E este protocolo o aluno ira aprender a desenvolver para 

cada caso.

O Méthodo MADE proporcionará ao aluno o conhecimento teórico e 

prático desde a avaliação do paciente, tratamento da dor física até a 

dor emocional.

O Méthodo MADE é um curso extenso de Formação de Massoterapeutas

com foco nas dores emocionais com certificação. Com módulos mensais

(um final de semana por mês, no sábado e domingo). O aluno sairá ao

final deste curso com uma visão muito diferenciada sobre os verdadeiros

motivos do sofrimento das pessoas, e certamente saberá tratar com 

assertividade cada paciente.

O Méthodo MADE é um curso registrado no CONATESI (Conselho Nacional

de Práticas Complementares da Saúde Integrada) com selo de certificação

de formação para o aluno trabalhar com segurança no território nacional.
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Esta formação te levará a outro nível nas terapias com um curso completo

e uma profissão muito promissora na atual conjectura planetária, onde a

cada dia, mais e mais pessoas buscam tratamentos alternativos e efetivos

para suas dores não tratáveis com os remédios alopáticos.

Quem pode fazer esta formação? Quem desejar aprender Medicina Chinesa

e colocá-la em prática. Para iniciantes; terapeutas; fisioterapeutas,

massoterapeutas, enfim para quem quiser ter uma profissão promissora. 

Qual é o diferencial deste Curso de Massoterapia?
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Sentiu o chamado? Então não perca tempo pois as vagas são limitadíssimas.

Valor da inscrição: R$ 180,00

Horários: 8:30 as 12:00 e das 13:30 as 17:30 totalizando 15 horas por módulo
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O Méthodo MADE também proporcionara um auto 
conhecimento profundo a cada aluno.

INSCRIÇÕES ATÉ: 04.11.2024

CURSO INICIA: 09 E 10 DE NOVEMBRO

TEMPO DA FORMAÇÃO: 14 MÓDULOS 



Cronograma:

O QUE VOCÊ IRÁ 
APRENDER NO
MÉTHODO MADE?
Curso de Massoterapia Chinesa focado nas
dores emocionais
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Grade do curso:

ANATOMIA HUMANA COM FOCO NO SISTEMA MUSCULOESQUELÉTICO.

INTRODUÇÃO A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
Principais mestres da MTC e suas contribuições.
Conceito dualístico Yin e Yang.
Os cinco elementos. 
Meridianos de acupuntura (aula teórica e pratica).

PRINCIPAIS PONTOS DE ACUPUNTURA
Localização e Indicações.
Teoria e pratica.
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TEORIAS DAS ESSÊNCIAS ENERGÉTICAS E TEORIA DOS CINCO ELEMENTOS

MÉTODOS DE DIAGNOSTICO
Avaliação da postura corporal e impressões faciais.
Avaliação da língua.
Avaliação do Biotipo.
Energias matrizes.

AS DORES E AS EMOÇÕES:
O que suas dores tem a dizer sobre suas emoções?
As cinco essências e as cinco emoções primarias.
O caminho emocional da dor.
Fisiologia emocional da dor.
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ANAMNESE

ACUPONTOS, COMBINAÇÕES E CHAKRAS
Teoria e pratica.
Combinações e Protocolos dores emocionais.

MOXATERAPIA 
Teoria e Pratica.

VENTOSATERAPIA
Teoria e Pratica.
Shus dorsais + método de avaliação (emoções)
Relógio Biológico + método de avaliação.
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MASSAGEM RELAXANTE FOCADO NAS DORES EMOCIONAIS. 
Teoria e Pratica.

MASSAGEM TERAPÊUTICA NAS DORES FÍSICAS.
Teoria e Pratica.

ACUPUNTURA SEM AGULHAS
Métodos de estimulação não invasiva dos acupontos. 
Stiperterapia.
Magnetoterapia.
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MÓDULOS DE AULAS PRÁTICAS (LABORATÓRIOS COM CASOS 
REAIS PARA TRATAR DORES FÍSICAS E EMOCIONAIS).

 EMPREENDEDORISMO
Como montar seu consultório e torna-lo prospero
Ética e profissionalismo.
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Mentores

QUEM SERÃO OS 
MENTORES DESTA
FORMAÇÃO?
Curso de Massoterapia Chinesa focado nas
dores emocionais
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IZOLEIDE MARIA TOPANOTTI 
Idealizadora do Méthodo MADE

A mais de 23 anos ingressei no mundo da MTC. Aos 30 anos descobri realmente o propósito

de estar neste planeta, e de lá pra cá, nunca mais parei de buscar por este conhecimento

todos os dias da minha vida. Porque na MTC descobri a resposta para muitas questões intimas

minhas, a posteriori de meus pacientes.

E nestes mais de 23 anos de experiência, eu observei em consultório, na pratica que as dores

emocionais tem um gatilho sobre o corpo humano.

Que emoções não compreendidas e ressignificadas precocemente, irão reverberar e se instalar

no corpo físico. E aprendi depois de muito estudo a tratar estas dores com resultados incríveis.
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Mentora do Méthodo:



IZOLEIDE MARIA TOPANOTTI 
Idealizadora do Méthodo MADE

É o que a Medicina Chinesa vem praticando a mais de 5 mil anos, que através dos 5 elementos temos 5 emoções primordiais que desequilibram nosso

físico, mental, emocional e espiritual. São mais de 23 anos estudando, buscando e colocando em pratica no meu dia a dia com meus mais de 20 mil

atendimentos. 

Eu sei o poder que tem uma massagem, eu sei o poder que tem a acupuntura e sei melhor ainda o poder que ambas as técnicas associadas

tem sobre o corpo físico, emocional, mental e energético do indivíduo. Em posse disso, senti um forte chamado de meus mestres para compartilhar

minha experiencia.  Então, chegou a hora de repassar todo este conhecimento a quem desejar ser de fato, um massoterapeuta especialista em tratar

as emoções, seguro e que saiba exatamente o que fazer com seu paciente desanimado em buscar soluções para suas dores físicas e as dores da alma.

E pensando na credibilidade e na segurança para o aluno, o Méthodo MADE é um curso registrado no CONATESI (Conselho Nacional de Práticas 

Complementares da Saúde Integrada) com selo de certificação de formação para o aluno.
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IZOLEIDE MARIA TOPANOTTI 
Idealizadora do Méthodo MADE

Um pouco das minhas formações na área que atuo.

Formação em Técnicas da Medicina Tradicional Chinesa)

Formação em massoterapia em 2001 INMAMED Instituto de massoterapia e Medicina Oriental.

Formação em acupuntura em 2008 pela CEPCS (Centro de Educação Profissional São Carlos )

Especializações em acupuntura Constitucional com Prof Dr Ronaldo Blota

Especializações em acupuntura com Professor Fabricio Borges.

Formação em Terapias Florais em 2009 (Professores Aguinailda Rosa, Dr Ronaldo Blota)

Formação em Iridologia em 2012

Formação em Reprogramação Biologica (Professor Mauricio Valente).
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Anatomia Humana com foco no 
Sistema Musculoesquelético

ALISSON FERNANDO BRIEL.
Professor de anatomia e fisioterapeuta.

Esta formação te levará a outro nível nas terapias com um curso completo

e uma profissão muito promissora na atual conjectura planetária, onde a

cada dia, mais e mais pessoas buscam tratamentos alternativos e efetivos

para suas dores não tratáveis com os remédios alopáticos.

Módulo de Anatomia:
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